Na'pitanja odgovara dr Gordan Popovié

Koliko smo (im)potentni?

l. Da li su impotentni muskarci agresivni?

Razlozi zbog kojih nastaje impotencija najéeS¢e ne dovode
do formiranja agresivne strukture licnosti. Treba imati u vidu
da su uzroci impotencije mnogobrojni. Od znacéaja je i
Cinjenica u kom zivotnom dobu je nastala impotencija. U
svakom sluéaju seksualna nemo¢ uglavnom deluje frustrira-
juce, pa se kod muskarca moze javiti agresivnije ponasanje
nego inace.

Medutim, mnogo ceSce se deSava upravo obrnuto-muskarac
se zatvara i izbegava kontakt sa partnerkom sa kojom je bio
neuspesan.

2. Da li se muskarci poveravaju partnerkama,
ili izbegavaju da o tome govore?

Vecina muskaraca najradije ne bi da razgovara o svojim
"neuspesima" na seksualnom planu i trudi se da prevazide
problem sopstvenim snagama. Savremena medicina im
najcesce to i omogucava. U situacijama kada vlada visok
stepen poverenja medu partnerima, muskarci se lakse
odluCuju da porazgovaraju o problemu $to moze biti od
velike koristi, jer se onda zajednicki moze pristupiti
pronalaZzenju najboljeg reSenja, a cesto dovodi i do
uspostavljanja bolje i kvalitetnije veze.

3. Da li su preparati za potenciju Stetni i kada?
Ima mnogo razlicitih sredstava koja se nude, najces¢e od

nestrucnih lica i tu treba biti veoma oprezan. Neka od njih
mogu biti Stetna po zdravlje, ili u najmanju ruku, beskorisna.
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Savremena medicina danas raspolaze veoma efikasnim
sredstvima za jacanje potencije, te stvarno nema nikakve
potrebe riskirati sa neproverenim stvarima. Najvaznije je, na
prvom mestu, potraZiti savet struénjaka-lekara koji se bavi
muskom seksualnom funkcijom

4. Koliko na (im)potenciju utice stres?

Nacin Zivota i psihicki stres koji iz njega moze proizici, su od
velikog uticaja na potenciju muskarca. MoZe se reci da je
veliki broj problema na seksualnom planu kod ljudi izmedju
30 i 50 godina starosti, uzrokovan upravo stresnim na¢inom
Zivota. Cesto se radi o preduzetnicima ili osobama na
znacajnijim poslovnim ili politiékim funkcijama. Pravo re$enje
tako nastalog poremecaja je promena zivotnog stila. To,
medutim, najéedc¢e nije moguce, pa onda od velike Koristi
mogu biti i odgovarajuca sredstva za jacanje potencije.

5. Ima li trajnog izleCenja od impotencije,
odnosno, kakve su garancije nakon le¢enja?

Mogucénost trajnog izlecenja zavisi od uzroka koji je do impo-
tencije doveo. Pitanje je slicno onome kao Sto je: ima li tra-
jnog izle€Cenja od gripa? - i ako se izlecite, niko ne moze
garantovati da nec¢ete ponovo oboleti. Naravno, ukoliko gov-
orimo o organskim uzrocima impotencije, kao Sto je arte-
rioskleroza krvnih sudova penisa, Cesto je teSko postiéi tra-
jno izlecenje, ali se svakako mogu posti¢i znacajna
poboljSanja. Kod psiholo$kih faktora najce$¢e se mogu
postic¢i trajna poboljSanja ili izleCenja. Uopste uzev, danas se
mnogo moze uraditi na reSenjuovog problema i skoro da ne
postoji ni jedan slu¢aj gde se ne'moze pomodi.
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