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ORGAZ

Oko
Zenskog orgazma
nekad moraju da se
pomudce | Jena i
muskarac, i to bez
ikakvih garancija

da ¢e se desti

Najbolji covekov prijatel]

TVRDI DA SVAKI ORGAZAM ONOME KO GA DOZIVI PRODUZI ZIVOT ZA 15 MINUTA
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Zenskog orgazma
nekad moraju da se
pomuceizZenai
muskarac, i to bez
ikakvih garancija

da ¢e se desiti

Pisu Aleksandra JOVANOVIC
i Darko MILENKOVIC
Foto Zeljko SAFAR
i Arhiva EVROPE
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no unutradnji osecaj u kojem ¢ulo vida
nije ni potrebno. Bez obzira na to Sto
se Cesto istiée da se muskarci uzbuduju
pre svega vizuelno a Zene putem dodi-
ra, ostaje nejasno da li se u trenutku orgaz-
ma zadrzavaju te razlike, ili se, pak, ba$
tadha brifu. Jedni ke da je orgazam zaista
jedini istinski trenutak sjedinjenja, a
drugi da su muska i Zenska priroda
nepomirljive.

Cak i ako e tokom orgazma svest poi-
puno iskljuéena, ukljucuje se odmah
nakon njega, $to predstavlja svojevisno
budenje. O okolini i o tome s kime ste
gadoziveli zavisi hoce li to budenje biti
ugodno, odnosno hode i orgazam biti
dozivljen kao sjedinjenje.

— Orgazam predstavlja jednu od
faza reakcije ljudi na seksualni nadrazaj.
Te faze suuzbudenje, odrzavanie nivoa,
orgazam i zavr$na faza. Do seksualne
reakeije dolazi kada se doZivi bilo koja
vrsia seksualnog stimulansa —miris, dodir,
biti veoma razliciti i predstavljaju kraj-
nje individualnu kategoriju — otkriva dr
Gordan Popovic, specijalista urologi-
jeiseksolog.

Seksualno uzbudenje prate mnoge
promene u organizmu. Tada dolazi do
pojacanog punjena krvnih sudova i aku-
mulacije krvi u pojedinim delovima tela
(polni organi, mala karlica, usi, usne, gru-
di). Orgazam nastupa kao vrhunac
osecanja u seksualnom odgovoru i

Je broj Zena koje imaju isti problem ogro-
man.

Kada se uzme u obzir da se teze
postize i rede javlja, pase nato doda i
povremena sklonost Zena da ga odghume,
Sto muskarcima ne ide od ruke, nije cudo
§to se na Zenski orgazam gleda sa
prliénom rezervom. Medutim, i muskar-
ci i Zene otkrivaju da se orgazam
postignut masturbacijom bitno raz-
likuje od onog postignutog u seksu s vo-
lienom osobom. Ovaj drugi znatno je
lepsi i intenzivniji. Ali, Zenama su
Cesto potrebni meseci, pa i godine, da
se u seksu potpuno oslobode. One su
uglavnom slobodnije kad se same igra-
Ju, jer u svakom trenutku udovoljava-
Jusvim svojim Zeljama, odnosno dira-
Jjuse taéno gde i kako najvise Zele, jer
vecina njihovih partnera ne zna uvek
koje bi dugme trebalo da pritisne. One
koje vide vole samostalni rad, u seksu
se ne osecaju dobro ako se potpuno otkri-
ju osobi u koju nemaju potpuno po-
verenje, te brinu kako se ponasaju i
izgledaju tokom odnosa. IstraZivanje
Kinzi institjut for seks riser¢ pokazalo
je da u proseku Zenama treba manje od
Cetirl minuta za postizanje orgazma
masturbacijom, dok se to prose¢no
vreme produzava pet puta kada u nje-
govom postizanju pripomazu muskar-
ClL
B ZADOVOLJSTVO Muskarci,
takode, Zele orgazam i na drugaciji

vecina muSkaraca smatra da je za sek-
sualno zadovoljenje Zena potreban
veliki, tvrd 1 izdrZljiv.

Na vihuncu orgazma Zene dozivljava-
Juserije gréenja genitalnih misica, koje
se obi¢no deSavaju 3 do 15 puta unutar
vremenskog intervala od 0,8 do jedne
sekunde. Do vaginalnih orgazama
moZe se sti¢i nadrazivanjem G-tacke.
Najveci zabelezeni broj orgazama koju
je doZivela Zena za jedan sat vodenja
ljubavi je ¢ak 134, dok je taj broj kod
muskaraca tek 16. Medutim, postoji i
druga strana orgazma. La petite morte,
ili mala smrt, retka je reakcija na
orgazam pri kojoj se odmah nakon
njegovog dostizanja osoba onesvesti.

Prema istraZivanjima, jedan orgazam
Zivot produZava ¢ak 15 minuta. Tako,
¢ak i kada zapalite cigaretu nakon sek-
sa, opet ste na dobitku od ¢etiri minu-
ta. Problemic je u tome 5to 60 odsto
zena izjavljuje da orgazam u seksual-
nom odnosu nisu doZivele nikad, dok
80 odsto kaze kako su pri seksualnom
odnosu orgazam dozivele jednom u deset
odnosa. Zakljutak se sam namede - baca-
Jte cigarete.
EMIT Osnovni krivac za mit o Zenskom
orgazmu je Sigmund Frojd jer je uveo
termine vaginalni i klitorisni orgazam.
Frojd kaZe kako Zena u pubertetu ne
prenosi svoj seksualni nagon s kli-
torisa na vaginu jer je nezrela, infantil-
na, neuroti¢na i perverzna. Zena koja

predstavlja najvisu mogucu tatku  nadin, nesamo kao vodenje ljubavi. To  ne doZivljava vaginalne orgazme je, pre-
uzbudenja. KarakteriSe se ubrzanim  radena sasvim privatan i sebicanna¢in -~ ma ocu psihoanalize, frigidna. Ono
disanjem, poja¢anim radom srca,  -sami OrgazammogudadoZiveukom  §to Frojd nije znao jeste to da je Klitoris
gréenjem miSica i izbacivanjemseme-  god Zele trenutku, bez mnogorazmidlia-  neuporedivo osetljiviji od vagine, a
na tj. ejakulacijom, kod muskaraca. njao partneru. U njihovim mastanjima ko se meri po broju nervnih zavrieta-
BRAZLIKE Dok se zenski orgazam ~ Zene su uvek lepe, zgodne i veoma  ka koji se na njemu nalaze, osetljiviji
posmatra s rezervom, kaodajereC o strasne. Isto tako mogu da ispune  je ¢ak i od penisa.
necemu veoma vaznom, muski se najperverznije Zelje. Neke Zene tvrde Muskarci malo paZnje pridaju tom
najcesce shvata kao trivijalnost jer,  danemogudadoZive orgazamakone  podrudju, pa ni Zene pojma nemaju ako
kako neke Zene kazu, o jeneStostooni  osecaju nesto prema partneru. Maloje  ih neko upita gde je G-tacka Misteriozna
mogu da postignu kad god zaposle onih muSkaraca koji bi to izjavili. Ako tacka koja dovodi do intenzivnog sek-
desnicu, to je za njih sport i nema  nesvi,ondaskorosvitomoguibezemo-  sualnog zadovoljstva nazvana je po
mMNOogo veze s emocijama. cija. naucniku koji je utvrdio njeno posto-
~ Slobodno se moZe reci da po tom —ZaZenu je seks ceo Zivot, azivot  janje, dr Emestu Grafenbergu, mada prva
pitanju muskarcii Zene kaodasusdve  nijeseks. Muskarcu je Zivotscks,aseks  saznanja o ovoj tacki datiraju jos iz
planete na supromim stranama svemi- ~ je onih pet minuta (kod srecnijih i~ XVII veka i holandskog anatoma De
ra. Osim psiholoskih razlika orgazma nesto duze) — kaze Popovic. - Akote  Grafa. On je zapazio da je taj deo
postoje i fizioloski aspekti koji ¢ine uopétene i simboli¢ne konstatacije  sli®no graden kao prostata kod muskara-
da je muski orgazam redovna pojava, spustimo na nivo praktitnog Zivota,  caidakod nekih Zena dolazi do ludenja
dok za Zenski ponekad morajudase  videdemo da je Zeni potrebna priprema  tetnosti, $to je nazvano Zenskom ejaku-
pomude 1 Zena 1 musSkarac, i to bez  zaseksjoS mnogo preulaskaukrevet.  lacijom. Svi Zenski Sasopisi preporutuju
ikakvih garancija da ¢e se ovaj pojav-  Akoje kompletan meduljudskiodnos  da se traZi s partnerom.
iti—kaze Popovic i otkriva da je tokom s partnerom zadovoljava i ispunjava,ona - MGLUMCI Kada je re¢ o seksu, pod-
petnaestogodisnje prakse imao veo-  debiti seksualno prijeméiviainjenozado-  jednako lazn i muskarci i Zene. Muskar-
ma malo muskih pacijenata koji su voljstvo u seksu nede preterano zavis-  ¢i imaju duboko ukorenjenu ideju da
imali problema da dozive vitunac, ada iti od sposobnosti muskarca. Medutim,  je za dobar seks od opsteg znacaja nji-
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hovo seksualno naoruzanje i mo¢,
dugacak, tvrd, izdrZljiv i neunistiv
(DTIN).

— Dakle, ako ti je DTIN, onda si
neodoljiv Zenama, poZeljan si u drustvu
1sviti se dive, uspedan siu Zivotu i ide-
al si dolazecim generacijama. U stvamos-
i, tada si ideal jedino samom sebi.
Dakle, kome nije DTIN, ostaje mu
samo da laze. I muskarci to izdadno i rade.
Oni e redovno govoriti da im je veci
nego Sto jeste, da mogu escée da ima-
ju seksualne odnose, te da oni duZe
traju, Takode ce rado prepricavati
#zensku kapitulaciju pod njima u vidu
vatrometnih orgazama - kaze Popovic,
anapitanje zasto lazu Zene, odgovara:

— Objasnjenje je u muskarcima.
Muskarac ne znada li je DTIN dok mu
to ne kaZze Zena. A za Zenu koja ga
ubedi da mu je takav, muskarac je
spreman svata da ucini,

Stoga se najcesce zenske lazi u sek-
su svode na glumljenje orgazma i pre-
u vidu da ¢e Zena ponekad upotrebiti
i drugu taktiku, pa ¢e muskarcu u svo-
jim komentarima zakinuti poneki cen-

timetar, o je metoda koja je idealni dzelat
muskog ega.

[strazivanja pokazuju da vise od
trecine ispitanica glumi orgazam.
Muskarci — nikad. Valjda zato §to je to
kod muskaraca toliko ocigledno, da nema
potrebe za glumom. Samo iskusni
poznavaoci Zenskog tela mogu da pre-
poznaju kad ih partnerka
folira. Neki kazu da se to
da primetiti po drhtanju
stomaka. Postoji i uopste
nacin za prepoznavanje da li
Zzena glumi orgazam?
Seksolog tvrdi da je to
mogude utvrdit iskfjucivo van
kreveta. Muskarac koji
odekuje da ce analizom vzda-
ha, trzanja i grebanja po
ledima saznati pravu istinu o svojoj part-
nerki je u velikoj zabludi.
® SJEDINJENJE Medu zenama
postoji shvatanje da je seks s voljenim
sjedinjenje, seks sa samom sobom
neverovatni uzitak, a seks s nedovoljno
bliskom osobom ako ba$ mora. Mnoge
tvrde da nije svejedno ako upraznjava-
ju seks u sterilno namestenoj hotel-

Kako do orgazma

@ Orgazmi su uZitak koji se upoznaje viemenom. Ne
samo da sposobnost Zena za postizanje orgazma

raste s godinama, vec ¢e zene u 30-im cesée postizati
visestruke orgazme, nego Sto ih postizu devojke.
Medutim, da ne biste Cekale zlatne godine kako bi
povecale svoju kvotu orgazama, evo | nekoliko saveta:
@ Povecajte obim seksualnog uzbudenja stimulacijom
svih osecaja - mastanjem, gledanjem erotskin filmova
ili ¢itanjem vrucih sadrzaja.

@ Same ili uz pomo¢ ljubavnika dovedite sebe do
ruba orgazma, ali se zaustavite pre vrhunca. Ponovite
postupak tri puta pre nego to dodete do samog kraja.

@ Nakon orgazma nastavite s nadrazivanjem, ponovo

upotrebite matu, pogledajte video ili procitajte erotski
roman | pricekajte naredni orgazam.

—

skoj sobi ili u dobrom starom krevetu.
Takode, uzitak zavisi i da li to Cine s
ljubaviju njihovog Zivotaili sa zgodnim
kolegom s posla koji trenutno nije u vezi
kao ni one, pa upraznjavaju prijateljski
seks koji je odlican, te je najbolje da
nakon toga svako spava u svom kreve-
tu. Seksolozi tvrde da nema nidta od ide-
alizacije da je seks s voljenim
bicem sjedinjenje, a s nepoz-
natim partnerom uzitak 1
trenutak olaksanja.

— U praksi sve moze biti
i sasvim suprotno. Za dobar
seks potrebna je opustenost
1 bezbriznost. Neko de se
tako osecati samo sa supru-
gom posle 20 godina braka,
a neko u prolaznoj vezi s
neznancem. Dalje, za dobar seks je
bitno da znate Sta Zelite, ali i da vas part-
ner to zna. Nema garancija da voljeno
bice po definiciji mora da zna $ta vama
prija u seksu. S druge strane, neko
sasvim nepoznat moze to da osefi ili Cak
slu¢ajno pogodi — kaze Popovic.
2 VRHUNAC Predigra je veoma bit-
na komponenta seksualnog ¢ina. pa

samim tim olak3ava postizanje orgaz-
ma. Vesti ljubavnici dobro kontrolisu
nestrpliene da potnu s odnosom, pa part-
nerki obezbeduju dovoljno vremena da
1 ona pozeli isto.

Ako muskarac ne Zeli da odloz
orgazam, moze da ga dozivi posle
prose¢no Cetiri minuta stimulacije.
lako je vecini Zena potrebno da seks
potraje malo vise od nekoliko minu-
ta, njihovi partneri ne moraju uvek
da se potrude, kako isticu, makar pet
puta duze da bi se 1 one osecale srecno,
ve¢ je nekim pripadnicama lepSeg
pola majka priroda omogucila da im
bude dovoljno tih muskih Cetiri min-
uta za vrhunac. Mada, postoje i
muskarc¢ine koje mogu da izdrze i
satima, ali ima i onih koji ne mogu da
izdrze ni minut koliko god se trudili.

Orgazam je poZeljan i kad je samo
fizioloSka potreba, ali je znatno
bolji kad posle njega nema nikakvih
propitivanja, ve¢ moZete da se nas-
pavate i probudite pored voljene
osobe. Ako nemate pravog part-
nera u krevetu, potrudite se da ga
pronadete. v
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